0O06. Landtag: Beilage 1644/2021, XXVIIl. Gesetzgebungsperiode

Initiativantrag

der unterzeichneten Abgeordneten
betreffend
eine Gesundheitsoffensive beim Osterreichischen Bundesheer

Gemal 8 25 Abs. 6 der Landtagsgeschaftsordnung wird dieser Antrag als dringlich
bezeichnet.

Der O6. Landtag mdge beschliel3en:
Resolution

Die O6. Landesregierung wird ersucht, sich bei der Bundesregierung dafiir einzusetzen, dass
bei den Ausbildungen beim Bundesheer ein verstarkter Fokus auf Sport,
Gesundheitspravention und spezifisches Training gelegt wird, um beste Voraussetzungen fir
langfristig gesunde Burger zu schaffen.

Begrindung

Im Sinne von "health in all policies" ist es Aufgabe jedes staatlichen Bereichs, bestmdgliche
Voraussetzungen flr gesunde Birger zu schaffen. Eine wichtige praventive Rolle, vor allem
fur junge Erwachsene, kann dabei dem Bundesheer zukommen. Neben den militéarischen
Kernaufgaben bietet das Bundesheer mit dem Grundwehrdienst auch letztmalig die
Maoglichkeit, auf junge Manner und Frauen langerfristig und geordnet einwirken zu kénnen.
Sport, Gesundheitspravention und spezifische Trainings sollen dabei verstarkt in den Fokus
ricken, um die korperliche Gesundheit nachhaltig zu starken. Neben attraktiver
Kdrperausbildung soll auch theoretisches Wissen vermittelt werden.

Das Bundesheer soll "Fit fiirs Leben" machen. Als groRte Bewegungsplattform Osterreichs
kann das Heer dazu dienen, den Grundwehrdienern und Berufssoldaten eine gesunde
Lebensgrundlage zu ermoglichen. Neben einer hoheren Lebensqualitat fur die Blrger stellen
auch die dadurch sinkenden Gesundheitskosten fur den Staat einen gesellschaftlichen
Mehrwert dar. Dadurch wirde auch die Verankerung des Bundesheers in der Bevdlkerung
gestarkt werden.

Wahrend der ersten Basisausbildungswochen wird laut derzeitigen Vorschriften ausreichend
Sport mit den Grundwehrdienern durchgefiihrt. Auch nach dieser ersten Phase soll dieser
Status aufrechterhalten werden. In den Curricula der Ausbildungen und in den
Wochenplanungen fur Funktionssoldaten werden somit angeregt, taglich sportliche



Aktivitaten einzuplanen und spezifische Trainings — beispielsweise fiir Ubergewichtige —
anzubieten. Vorhandene Infrastruktur sowie die ausreichende Anzahl von staatlich gepriften
Sportlehrwarten sind als Basis fir eine gelungene Fitnessausbildung zu nutzen.

Linz, am 25. Mai 2021

(Anm.: FPO-Fraktion)
Gruber, Mahr, Nerat, Bahn, Handlos

(Anm.: OVP-Fraktion)
Csar, Langer-Weninger, Oberlehner, Kélblinger, Dorfel, Tiefnig, Manhal, Raffelsberger,
Frauscher



